[Tpumepnoe 10-gHEBHOE MEHIO ISl OPTaHU3ALUN TUTAHUS YUALHXCS
MKOY «OOIll», n.ITogbopxu Kozenbckoro

paiiona Karysckoit obinacti

[Tpuem
Hepnens | Jlens AL Paznen bmrogo Beixon, r Ilena Yrnesogapl
1 1 3aBTpaK rop.6mono | Cyn BepMunIesneBbiii MOJOYHBIH 230 24,26
rop.Hanutok | Kakao Ha monoke 200 21876215572 5,76 387
x71e6 X110 nIeHnYHbIA 30 8221 :10.7 4,5 43,5
Macio caIuBoYHOE 5 3741 0,5 82,5 0,8
16 pybaeii
Oben 3aKycKa Canat u3 cBeXei KammycCThl 100 Sial 21 6.4 78
1 6momo Cyn ropoxoBbIii Ha KypUHOM OyIbOHE 250 292251 3.7 31 7.1
2 60110 Kotnera msicHasi( KypuHas) 80 226" 1.9 4,2 16,8
TapHAP KaprodensHoe mope 200 178 | 16,8 26,1 4,27
3 6010 Yaii ¢ caxapom 200 921 02 0 6,2
xJ1e0 Xneb nmeHuYHbINH 30 8221 107 4,5 43,5
84,86
pyOuneit
1 2 3aBTpaK rop.6imono | MakapoHsl 0OTBapHbIE C CHIPOM 250/5 583 1:125 14,5 43,5
rop.nanutok | Kucens Gpykrosbiit 200 541 0,2 0 6,2
xJ1e6 X1e0 mImeHuYHbII 30 822010 7 4.5 43,5
Maco ciuBoYHOE 5 3741 0,5 825 0,8
16 pyGneit
Cyn xaprodenpHbliil ¢ ppIOHBIMH 250 192 | 124 135 | 2134
Obex 1 60110 KOHCEpBaMH ‘
2 611010 Puc oTBapHO#t ¢ MacioM U COCUCKOH 230/5 399 3ek 130D 22,6 36,9
3 61010 Kommot u3 cyxodpykToB 200 124 { 0,32 0,1 31l
xJ1e0 X1e0 MImeHuYHbII 80 8221 10,7 4,5 43,5
cIIamKoe Kondera moxosnannas 20 891 2.5 23 )
84,86
pyOuieit




3aBTpak rop.6mono | Onamsu co CrymeHsiM MOJIOKOM 150/20 3651 7,3 8,8 34,8
rop.HanuTok | Yaii ¢ caxapom 200 541 1,36 0 29,2
xJ1e0

DPYKTHI CE30HHBIE 150 50 | 1,08 0,1 5,87
16
pyOueit

bopuy u3 cBexkel KamycTel Ha 250 205 | 3,49 7.9 20,1

O6en 1 65110710 Kyp.0y/1b0He
rapHup I'peuxa oTBapHas 200 240,2 4 0,9 25,5
2 611010 [Nynsiin U3 KypuHOU TPyIKA 70 224 15,8 19,8 8,5
3 6110110 Hannrox u3 nmmnoBHUKA 200 72,8 0,4 0,27 17,2
x1eb X11e6 nIIeHHYHBIH 30 82,2 10,7 45 43,5

84,86
pyouneit
3aBTpaK rop.0Ir0/10 Siio oTBapHoe 40 63,48 | 5,1 5 0,7
Cocucka MOoJIOJTgHAas 80 9,6 16,7 0
3aKyCcKa Bunerper oBomHoi 150 1149 | 1,7 4.9 6,8
ro.Hanutok | Yai ¢ caxapom 200 541 0,2 0 6,2
xJ1e6 Xi1€0 IIIeHUYHBII 30 82,2 10,7 45 43,5
ChIp OPITUOHHO 12 16,8 23 5 1,6
Cyn xapTodenbHBIA ¢ MaKapOHHBIMU

O6ex 1 6010 I/I??/IIL-IGJII/II;MI/I(bHa KYPUHOM 6yJII)LOHe 250 P51 2l 1.9 2,9
rapHHp MakapoHbI OTBapHbIS 150\5 210 3,6 5,9 36,9
2 6110710 MsicHas Tedrens 80 170,6 | 9,76 | 10,87 8,41
3 G010 HanwnTok u3 numnoBHUKA 200 124 | 0,32 0,1 31,1
xJ1e6 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 30 82,2 10,7 45 43,5

84,86
pyoneit

3aBTpak rop.6110/10 Kamra nmmennas mostouynas 230 24555 7,23 9,15 32,4
TOp.HAIUTOK Yaii ¢ caxapom 200 54 0,2 0 6,2
xJ1e0 Xne0 mIeHnYHbII 30 82,2 | 10,7 45 43,5

Macno cauBo4YHOE 5 37,4 05 82,5 0,8




@DpyKTHI CE30HHBIE 150 50| 1,08 0,1 5,87
16 pyGuneit
Oo6en 1 6110110 PacconbHuK Ha KypuHOM OYyIHOHE 250 1279 2,7 7,2 13,35
KapToq)venL TYHIEHBIN ¢ KypUHOU 200 265 | 2753 | 7.47 21.95
2 61010 TpyAKOU
3 G010 Coxk pykTOBBIi 200 92 05 0,1 10,1
x1eb Xne0 MmIeHnYHbII 30 82,2 | 10,7 45 435
ClIaaKoe [oxoman (koH(peTa, 6ATOHYNK) 50 120 0,3 2 28
84,86
pyouneit
3aBTpak rop.6Ir010 Kamra manuast Ha MOJIOKE 230 240,85 4 2,2 16,4
rop.Harmmtok | Kucens Gppykroseiit 200 121,52 1,36 0 29,2
x1e6 X1e0 mIeHNYHbII 30 82,2 | 10,7 45 435
Konmurepckoe nznenue (edeHbe) 50 98,5| 4,7 12,3 14,2
16 pyOuneit
O6en 1 6r010 Cyn ¢ bpukagenbKkaMu 250 182,25 4,1 4.4 4
2 610710 Kanycra, TymeHHasi ¢ MSICOM ¥ pUcOM 200 277 | 18,2 11,7 26,2
3 G010 Yaii ¢ caxapom 200 541 0,2 0 6,2
xJ1e6 Xi1€0 IIIeHUYHBII 30 82,2 10,7 45 43,5
84,86
pyonei
3aBTpak rop.61r010 I'peuka oTBapHas ¢ macioM u caxapom | 200/10/5 345 | 0,37 | 64,16 0,69
rop.Harmrtok | Kakao Ha Mosoxe 200 218,76 | 5,72 5,76 38,72
xJ1e6 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 30 82,2 10,7 45 43,5
16 py0aei
Cyrm BepMHIIIENIEBbIi HA KYPUHOM 250 191 71 7.05 20,79
Ob6en 1 Gro10 OynboHe
2 61010 [110B ¢ xypuuei 200 319 29,8 25,8 50,1
3 610110 KommoT u3 cyxodpykroB 200 124 | 0,32 0,1 31,1
xJ1e0 Xne0 MIeHUnYHbII 30 82,2 | 10,7 45 435
ClaiKoe Cnoba 20 67,8 7,9 9,4 55,5

84,86




pyoueit

3aBTpak rop.6mono | Onamsu co CrymeHsiM MOJIOKOM 150/20 365,1| 7,3 8,8 34,8
rop.HanuTok | Yaii ¢ caxapom 200 541 1,36 0 29,2
xJ1e0

DPYKTHI CE30HHBIE 150 50 | 1,08 0,1 5,87
16
pyoueit

bopuy u3 cBexkel KanmycTel Ha 250 205 | 3,49 7.9 20,1

O6en 1 65110710 Kyp.OynboHe
rapHup I'peuxa oTBapHas 200 240,2 4 0,9 25,5
2 611010 [Nynsiin U3 KypuHOU TPyIKA 70 2241 15,8 19,8 8,5
3 G010 Hannrox u3 mmnoBHUKA 200 72,8 0,4 0,27 17,2
x1eb X11e6 MIIeHHYHBIN 30 82,2 10,7 45 43,5

84,86
pyouneit

3aBTpak rop.6mono | MakapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 250/5 513 12,5 14,5 43,5
rop.Hammtok | Kucens Gppykroseiit 200 541 0,2 0 6,2
xJ1e6 Xi1€0 IIIEeHNYHBII 30 82,2 10,7 45 43,5

Macio cnuBo4YHOE 5 37,41 0,5 82,5 0,8
16 pyOuneii
Cyn xapTodenbHbIi C ppIOHBIMU 250 102 | 12,4 135 21.34

O6en 1 6010 KOHCEpBaMH
2 6110710 Puc oTBapHOi ¢ MaciioM U COCUCKOM 230/5 392,3 | 13,2 22,6 36,9
3 G010 KommoT u3 cyxodpykroB 200 124 | 0,32 0,1 31,1
xJ1e6 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 80 82,2 10,7 45 43,5
ClTaKoe Kondera mokonagnas 20 89| 25 23 57

84,86
pyoneit

3aBTpak rop.6mogo | Cyn BepMHIIEIEBBIH MOJOYHbIH 230 167,15 4 2,95 24,26
rop.Harmirok | Kakao Ha Mosioke 200 218,76 | 5,72 5,76 38,72
xJ1e0 Xne0 MIeHUnYHbII 30 82,2 | 10,7 45 435

Macno cauBo4YHOE 5 37,4 05 82,5 0,8




16 py6ueit

O6en 3aKyCcKa Canar u3 cBexeil KarycTsl 100 875| 21 6,4 7.2
1 6mono Cyn ropoxoBbIif HA KypUHOM OyJIbOHE 250 292,25 | 3,7 3,1 77
2 OO0 Kotnera mscuasi( kypuHas) 80 226 1,9 4,2 16,8
TapHAp KaprogenbHoe mrope 200 178 | 16,8 | 26,1 4,27
3 6010 Haii ¢ caxapom 200 921 0,2 0 6,2
xi1eb X7ne0 nIeHnYHbIA 30 82,2 10,7 4,5 435

84,86
pyouneit




